COMFORT BOWLS ALLWAYS PLATES

SERVIDAS C/ CEBOLINHO E SEMENTES TOSTADAS SERVIDOS C/ CEBOLINHO E SEMENTES TOSTADAS

SALMAO FRESH - TROPICAL | FRANGO SALMAO

FUMADO CAMARAO VIBES HUMMUS P DO CHEF P INS
1200€ @® 1200€ @® nooe S @O® nooe @ 1200¢ @® BEBID
Salmdo fumado, Quinoag, Camaréo salteado, Arroz Camarédo salteado, Quinoag, Frango assado, Himus, Cogumelos assados, Lombo de salmd&o na chapa,
Ovo escalfado, Guacamole, aromatico, Ovo escalfado, Morango, Abacate, Cenoura, Grdo de bico, Salada, Pdo grego, Arroz aromatico, Bimis, Salada
Tomate cherry, Manga e Molho  Guacamole, Tomate cherry, Chips de batata doce e Molho de manjericdo e gengibre e Molho de mostarda e mel ?UMO DO D'A)
de manjericGo e gengibre Manga e Molho de manijericéo Molho sweet chili e Azeite trufado SEM AGUCAR) 2,50€
e gengibre
TACOS QUENTES DE TRIGO LIMONADA DO DIA
(SEM ACUCAR) 2€

f Eii +1€ bebida do dia

- 3 TACOS seRryip
N - O
FAZATUA +1€ bebida do dia i s v T C/ PICODE GALLo
BOWL 12,90€ S 2 , . , P ReR ) OU CHIPS DE
. ] . Ry ¥ BATATA DOCE
1BASE 1 PROTEINA 1MOLHO

Quinoa | Arroz aromdtico | Camardo salteado Manjericdo e gengibre -
Arroz e quinoa | Quinoa e Q Frango assado c Sweet chili CAMARON v a0y POLLO
mix de folhas | Arroz e mix Salméo fumado Mostarda e mel SWEET CHILI 10,90€ LOCO 10,90€
de folhas | Mix de folhas Salm&o na chapa Lime cheese Camaréo salteado, Guacamole, Frango assado, Guacamole,
Ovo escalfado Sp|cy mayo Manga, Couve roxa, Cenourq, Alface, Pimentos assados,
Vinagrete Cebola roxa, Cebolinho e Molho Cebolinho, Cebola crocante e
sweet chili Molho lime cheese

4 COMPLEMENTOS (até 4 ingredientes),

Q Chips de batata doce | Morango | Manga |
P&o grego | Abacate | Guacamole | HOmus

Y
TACOS CROCANTES DE MILHO

ADE—

| Pico de gallo | Grdo de bico | Cogumelos Ovo escalfado 1€

assados | Cenoura | Couve roxa | Cebola Complementos 1,50€ P

roxa | Cebola crocante | Tomate cherry | Frango 2,50€ |

Alface iceberg | Pimentos assados Camardo 2,50€ TP 3

| Espinafres salteados Salmao fumado 2,50€ ,”"_f,"'R 4 [ ..

\Sqlmdo na chapa 3€ j L\
CRUSH »® CAMARAO ~“® O TRIO +®
ALLWAYS C . S h . SALMON 11,90€ ABAC:ATE 11,90€ ALLWAYS 11,90€ TO EAT HEALTH:’)S
ASCdAlIS O p p IN g Salmdo cru, Abacate, Camardo, Abacate, 3 tacos diferentes: BOWLS & TAC

» X ) : , » . Cebolinho, Cebola Cebolinho, Pico de Gallo Camardo avocado, Veggie
informamos que apesar de oferecermos opgdes sem glaten ndo somos uma cozinha certificada. Pode existir c .
contaminagédo cruzada e a nossa loja ndo pode garantir que os produtos sejam 100% livres de alergénicos. Se tem crocante e Spicy mayo e Spicy mayo e Crush salmon.
S S L L e A S e @ @ >4
pelo clienF;e ou /gor este for inutilizado. Todos os pregos incluem IapTaxa de IVA em vigor. q"qus.tothheqlthy -



